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ACTA N°

FECHA: 19/06/2025
HORA: 07:00 AM
LUGAR: JI Waldorf

TEMA: Cualificacién a recurso humano sobre Alimentacion infantil saludable.
Lactancia materna — higiene

ASISTENTES: Enfermera y Talento humano

ORDEN DEL DIA:
1- Obijetivo
2- Poblacién objeto
3- Metodologia
4- Observaciones

DESARROLLO:

1- Objetivo
Brindar informacién al recurso humano sobre Alimentacién infantil saludable, lactancia
materna y higuiene

Poblacién objeto

Recurso humano y familias con nifios y nifias menores de 5 afios y madres gestantes de la
unidad operativa CEF Waldorf.

Metodologia:
Presentacion magistral con tableros y marcadores

2- Observaciones:
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Una alimentacion saludable provee al nifio y nifia de todos los nutrientes esenciales para

un correcto crecimiento —los huesos y musculos se desarrollan fuertes y sanos-, previene

dolencias tipicas de esta edad -como la anemia ferropénica, la desnutricion o el
estrefimiento-, y disminuye el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.

Una dieta equilibrada y variada resulta también fundamental para mantener el equilibrio de

la flora bacteriana y reforzar el sistema inmunolégico de cualquier persona; y mas en los

nifios. Asi mismo, contribuye a mantener las defensas altas ayuda a prevenir y combatir
los resfriados, gripes y otras infecciones, que con tanta facilidad se contagian en
guarderias, escuelas infantiles y centros escolares.

> ¢Qué necesidades nutricionales tienen los nifios?

Durante la infancia y la adolescencia, las necesidades energéticas y nutricionales son

especialmente elevadas, ya que el organismo se encuentra en un constante estado de

desarrollo y crecimiento. Y los alimentos contienen las diferentes sustancias nutritivas que
éste necesita. Por lo tanto, el nifio o adolescente debe consumir los productos adecuados
para obtener el aporte necesario de:

> Energia. Durante el primer afio de vida las necesidades de energia son muy elevadas,
y luego bajan muy sensiblemente para ir aumentando de forma progresiva hasta la
adolescencia.

> Proteinas. Las necesidades de proteinas son muy altas en los lactantes, disminuyen
posteriormente, y se elevan de nuevo en la pubertad. Estan presentes en las carnes,
pescados, lacteos, legumbres, cereales y frutos secos, entre otros alimentos.
Aumentando de forma progresiva hasta la adolescencia.

> Hidratos de carbono. El consumo de hidratos de carbono, tanto complejos (cereales o
arroz), como simples (azucar o miel), también es fundamental durante la infancia.

> Fibra. Para calcular la necesidad de fibra de los mas pequefios, se suele realizar la
siguiente operacidén: sumar a la edad del nifio el numero 5. Por ejemplo, un nifio de ocho
afnos necesitara 13 gramos de fibra al dia (8+5). Esta férmula es aplicable desde los
dos afnos. La fibra, entre otros beneficios, ayuda a regular el colesterol y el nivel
glucémico. Contienen fibra las legumbres, los cereales -fundamentalmente los
integrales-, los frutos secos y las verduras, frutas y hortalizas.

» Grasas. Es importante controlar desde la infancia qué cantidad y tipo de grasas
incluimos en la dieta. Sobre todo, los nifios y adolescentes deben evitar el exceso de
grasas saturadas, presentes en los alimentos de origen animal que tengan grasa, como
la leche, la mantequilla, los lacteos, las carnes grasas y los embutidos y salsas. En
cambio, son aconsejables las grasas de origen vegetal (mono insaturadas),
especialmente el aceite de oliva
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» Vitaminas. Un consumo adecuado de frutas y verduras —al menos cinco piezas o
raciones al dia, aseguraran al menos el aporte necesario de vitaminas C y A. Por otra
parte, el consumo de carnes, pescados, huevos y lacteos proveen de vitamina B.

> Minerales. Por ejemplo, el calcio es esencial para la formacion del esqueleto, por lo que
los nifios deben consumir abundantes lacteos y pescado azul. Durante los periodos de
crecimiento rapido, los nifios necesitan cantidades mas elevadas de hierro, de manera
que la dieta infantil debe incluir carne de vacuno, legumbres y cereales. Y por Ultimo, en
la pubertad aumentan, sobre todo en las chicas, las necesidades de yodo. En
consecuencia, el consumo moderado de sal yodada en las comidas puede ser
aconsejable, aunque nunca debe abusarse.

» ¢Como conseguir que los nifios coman bien?

La educacién es también la base de una correcta nutricién. Por esta razén, la familia
desempefia un papel fundamental en el fomento de habitos nutricionales y de vida
saludables y es el entorno perfecto para conseguir que los menores sigan una dieta
equilibrada.

Para lograrlo, el comportamiento de los distintos miembros de la familia ha de ser coherente
con las recomendaciones verbales que se le hacen al nifio, pues resulta dificil inculcar un
habito alimentario saludable, cuando quien lo aconseja no lo pone nunca en practica. Asi
mismo, también el ndcleo familiar debe organizar los horarios de forma que alguna de las
comidas importantes se realice con los hijos.

Por altimo, hay que recordar que no se debe obligar a un nifio a comer algo que no le gusta
ni presentar la comida como un premio o castigo o con amenazas, ya que de esta manera
se transmiten al nifio o al adolescente mensajes erréneos sobre qué alimentos son buenos
0 malos, cuando todos son saludables y deben estar incluidos en una dieta equilibrada.

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA:

« Beneficios para el bebé:

La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios para el desarrollo
saludable del bebé y lo protege de enfermedades.

+ Beneficios para la madre:

La lactancia materna ayuda a la recuperacion postparto y reduce el riesgo de ciertas
enfermedades a largo plazo.

+ Beneficios para la sociedad:
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La lactancia materna contribuye a la reduccion de la desnutricién infantily a la

disminucion de costos en salud.

HIGIENE DURANTE EL ACOMPANAMIENTO DE LA ALIMENTACION

Se brinda educacién al Recurso humano sobre Practica adecuada de higiene durante el

acompafiamiento de la alimentacion

mediante presentaciéon magistral por parte del personal de enfermeria, dando a conocer
los benéficos de mantener una buena Higiene de manos e higiene personal y adoptarlo en

los nifios desde temprana edad para que convierta en un habito de vida.

Se realiza cualificacion de manera dinamica donde los docentes manifiestan entender y
comprender y adaptar buenas practica de higiene con sus nifios y nifias en la unidad

operativa.

Cabe resaltar la participacion activa de todo el recurso humano de la unidad operativa lo
gue hizo a esta cualificacion mas amena.

Cabe resaltar la participacion activa de todo el recurso humano de la unidad operativa
Waldorf lo que hizo a esta cualificacion mas amena.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-330

_ Version: 3
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO <,90_._.>0_OZ
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Nombre de quien diligenclé:

DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA:

&@r@\_ dmgﬁﬂ },mﬂbﬁf

Firma Servidor-a Publico-a:

Nombre del Servidor-a Piblico-a responsable: \DN\Q\V { m\.« GB NN\G&HU\V
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Nombre:

DIGITACION EN SIRBE:
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Firma:

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui'consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




